
就活の流れを知り、事前準備をして 

就活に臨む為のセミナー内容です。 
 

 ✔ 就活の全体の流れは？ 

 ✔ 就活のキーポイントは？ 

 ✔ ES作成する為の準備は？ 

 ✔ 会社訪問の準備は？ 

（電話、名刺交換、挨拶、メール） 

 ✔ 疑問点はその場で解決！ 

 ＊＊＊各種感染症対策に関するお願い＊＊＊ 
・マスク着用などは個人の判断でご協力をお願いします。 

・体調が優れない、発熱がある方はご来所をご遠慮ください。 
・止むを得ずセミナー内容が変更や中止になる場合があります。 

 ２級キャリアコンサルティング技能士 栗原 ますみ 
 国家資格キャリアコンサルタント、産業カウンセラー、１級２級交流分析士、メンタルヘルス 
 カウンセラー等の有資格者。１９年にわたり労働行政関係で勤務。現在はまえばし就職氷河期 
 世代活躍支援事業の専門相談窓口を担当し、年代問わず多様な求職者の支援を行ってきた。 


